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Diario de alimentos y bebidas
Nombre del paciente






Fecha de nacimiento

            Fecha

______

Dietista/Técnico dietista










Número de teléfono 


  Dirección de correo electrónico 



¿Por qué es necesario el diario de alimentos y bebidas?
El diario de alimentos y bebidas es necesario para ayudar al dietista a evaluar lo que su niño come y bebe. Una vez completado, el dietista podrá usar el diario para evaluar la dieta de su niño y hacer recomendaciones para asegurar que esté satisfaciendo sus necesidades de nutrición.
Cómo llevar un diario de alimentos y bebidas:
1. Anote todo lo que su niño come y bebe. Incluya todas las comidas y bocados que come durante el día, incluyendo lo que come en la guardería infantil, en la escuela, con las personas que lo cuidan y con otros miembros de la familia. 
2. Asegúrese de medir y anotar todos los ingredientes adicionales, como margarina, mantequilla, salsa, mayonesa, aderezos para ensalada, azúcar, etc.
3. Use tazas y cucharas de medir o una balanza de cocina. Por favor no anote las medidas como "mordiscos", "cucharas"o "tazones". 
4. Use la columna de comentarios para describir cómo se preparó la comida (frita, al vapor, al horno o asada).
5. Anote todos los medicamentos, vitaminas, minerales, suplementos y hierbas que su niño toma y las horas en que se los da.
6. Ejemplo:
	Hora
	Lugar
	Descripción del alimento
	Cantidad servida
	Cantidad comida
	Comentarios

	8:30 a.m.
	En la casa
	Cereal Honey nut cheerios
	1 taza
	todo
	Le encanta este cereal

	
	
	Leche entera
	1 taza
	todo
	

	
	
	Jugo de naranja con calcio
	½ taza
	todo
	

	10:00
	Guardería infantil 
	Banana
	1/2
	nada
	Devolvió el primer mordisco

	12:15
	
	Pechuga de pollo
	1 pechuga
	1/2
	A la parrilla

	
	
	Salsa para barbacoa
	2 cucharadas
	1/2
	


El consumo de alimentos y bebidas de hoy fue (marque la respuesta con un círculo):  
más de lo habitual 

menos de lo habitual      
típico
Describa la actividad física de hoy y la cantidad del tiempo que pasó haciendo esta actividad: 30 minutos patinando sobre hielo al aire libre
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Registro de consumo de alimentos y bebidas
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