2020 BOLETIN

ESTUDIOS PRISM Y
ECHO

Actualizacion de Covid-19
Queridos Participantes,

iEsperamos que este boletin los encuentre bien!
Queriamos darles una breve actualizacién para que

sepan cémo estamos manejando la pandemia.

Actualmente estamos reclutando participantes y
recopilando datos para nuestros estudios ECHO
PEDS y ECHO WIDE, tanto virtualmente como en
persona. Como recordaran, ECHO significa
Influencias Ambientales en Resultados de la Salud
Infantil y es un estudio nacional que incluye
alrededor de 50.000 participantes. El estudio
tiene como objetivo crear una mejor comprensién
de cémo los nifios crecen y se

desarrollan por el medio de recolectar amplios

datos durante el desarrollo de los nifios.

Si aln no estd inscrito en estos estudios,
iEsperamos que considere participar! Si ya es parte
de los estudios, esperamos que consideraré
permanecer involucrado en la

recopilacién remota de datos 'y / o venir para una
visita de estudio. Ya tuvimos muchas visitas exitosas
en nuestro laboratorio en 21 Autumn Street este
otofio, durante el cual Tomamos muchas

precauciones de seguridad!

Una forma en que nuestro equipo de estudio estd
haciendo nuestra parte para ayudar a las familias
y contribuir a la ciencia durante la pandemia es
recolectando informacidn sobre el estrés
relacionado con COVID. Estos datos nos ayudan a
documentar los efectos de la pandemia en la salud
mental de los nifios y en la

salud mental de la familia. {Gracias por contribuir!




NOVEDADES DE LA INVESTIGACION DEL
LABORATORIO

iNUEVOS DESCUBRIMIENTOS!

Los datos que nos proporciona
en las visitas del estudio nos
ayudan a aprender mas sobre la
salud fisica y mental de los
nifios y las familias. Estos son
algunos de los hallazgos
interesantes del ano pasado.

® Puede ser posible determinar el riesgo de enfermedad cardiovascular en el futuro
@ analizando la reactividad cardiaca y respiratoria del bebé ante desafios breves.

Las intervenciones disefiadas para ayudar a las mamas a reducir el estrés y manejar
mejor el enojo pueden ayudar a reducir el riesgo de parto prematuro.

@ Reducir la ansiedad y los sintomas depresivos del nifio en los primeros afios de vida
puede ayudar a apoyar el desarrollo de las habilidades cognitivas y de aprendizaje
en la infancia posterior.

Las hormonas del estrés de la madre (cortisol) durante el embarazo pueden influir
en el desarrollo del sistema nervioso auténomo de los bebés, con diferentes efectos

® para las nifias y los nifios.

? La historia de experiencias estresantes de una madre puede estar relacionado con

el funcionamiento de su sistema inmunolégico durante el embarazo.

Preguntas Frecuentes

2

P: Sé que ECHO es un estudio a nivel nacional. (¢En qué estdn interesados los otros sitios de estudio?

R: Hay 5 dreas amplias que estudian los sitios de ECHO: neurodesarrollo (desarrollo del cerebro);

resultados pre, peri y posnatales (embarazo y parto); vias respiratorias superiores e inferiores

(respiracién); obesidad (peso corporal); y salud positiva (bienestar). Nuestro sitio se enfoca en el

neurodesarrollo, pero recopilamos datos para todas estas dreas. Al permitirnos compartir sus datos

con el estudio nacional, jestd contribuyendo a la investigacion en todos estos dominios!

P: ¢Cémo se hace la recoleccidn remota de muestras bioldgicas?

R: Le enviaremos un kit con todo lo que necesita para recolectar muestras. Luego, estableceremos

una hora para chatear por video o telefono y le guiaremos con la coleccién paso a paso, por
ejemplo, los pasos en cortar un pequefio mechén de cabello o cortar las ufias de los pies.

iFinalmente, organizaremos una recogida UPS del kit desde su casal



CONOZCA AL EQUIPO DE PRISM Y ECHO

Michelle Bosquet Enlow, PhD

Carrera: La Dr. Bosquet Enlow es psicéloga clinica y del
desarrollo con especializaciéon en salud mental infantil (desde el
nacimiento hasta los 5 afios), la evaluacién y el tfratamiento del
estrés traumdtico en nifios y adultos, el desarrollo de la
regulacidn del estrés infantil y los origenes de los problemas de
ansiedad.

Educacién: Tiene un Doctorado del programa de Psicopatologia
del Desarrollo y Ciencias Clinicas de la Universidad de Minnesota
y un B.A. en Psicologia de la Universidad de Yale.

Actividad de cuarentena favorita: Jugar Farkle por Skype con
mis hijos y mis padres para mantenernos conectados desde lejos.

Molly Cunningham, MA

Educacién: Molly recibié su Maestria en Psicologia Educativa y
Desarrollo Aplicada de Boston College y su Licenciatura en
Psicologia con especializacién en Salud Piblica de la
Universidad de Tulane.

Actividad de cuarentena favorita: iEscuchar audiolibros!

Abbie Bosse, BA

Educacién: Abbie recibié su licenciatura en Psicologia con
especializacién en Sociologia de Stonehill College.

Actividad favorita de cuarentena: jCocinar y probar nuevas
recetas con mis compafieros de cuarto!

Caroline Howell, BS

Educacién: Caroline recibié su licenciatura en Psicologia y
Antropologia de Trinity College.

Actividad de cuarentena favorita: jIr de excursidon con mi
perro, Leo!

Juliana Mendonca, BS

Educacién: Juliana recibié su licenciatura en biologia de la
Universidad de Massachusetts, Amherst.

Actividad de cuarentena favorita: iEjercisio de Instagram!

Anne Elizabeth Sidamon-Eristoff, BA

Educacién: Anne recibié su licenciatura en Espafiol y Portugués
con especializacién en Neurociencia de la Universidad de
Princeton.

Actividad de cuarentena favorita: jJugar Catan con mis
compafieros de cuarto!

Boston Children's Hospital




CONSEJOS DEL EQUIPO PARA
REDUCIR EL ESTRES DURANTE LA
CUARENTENA

s 30 minutos todos
r activo: realice un

pido, juegue al aire
vecindario

Reserve al meno
los dias para esta
entrenamiento ra
libre o dé un paseo por su

. edias en
iVea com

Haga una lista de en Netflix o
3-5 cosas po,r las youTube!
que este
agradECida cada
dia.

Témese un descanso del
trabajo / escuela para
las comidas familiares!

(QUIERE PROGRAMAR UNA
VISITA DE ESTUDIO U
OBTENER MAS INFORMACION?

; Qué partes del estudio puedo hacer de

Llamanos: 617-919-4626 fo
rma remota?
Envienos un correo electréonico: 1.CUESTIONARIOS (EN LINEA O POR TELEFONO)
: : 2.ALGUNAS COLECCIONES DE MUESTRAS
prism.study@childrens.harvard.edu B IOLOGICAS
Obtenga mas informacidn en: 3.RELOJ DE ACTIVIDAD
4. PRUEBA DE FUNCION PULMONAR

www.childrenshospital.org/research
/labs/biobehavioral-research-
laboratory

¢ Qué partes del estudio puedo hacer en
persona?

1.JUEGOS DE IPAD

2 MEDIDAS CORPORALES

3.COLECCIONES ADICIONALES DE MUESTRAS

BIOLOGICAS
{Se proporciona compensacion por cada parte!




Boston Children's Hospital Sistema de Comunicacion Segura - Un mensaje de los estudios PRISM y ECHO

Este es un mensaje de los estudios PRISM y ECHO del Boston Children's Hospital. Nos estamos comunicando con los
participantes para recordarles que estamos comprometidos a garantizar la seguridad y confidencialidad de su informacion.
Esta promesa incluye el uso de un portal de correo electronico seguro para proteger las comunicaciones por correo
electronico entre nuestro equipo de estudio y los participantes.

. Qué significa esto para ti?

Cada vez que usted reciba un correo electronico de nuestro equipo, se le pedira que utilice el portal de correo electronico
seguro de Boston Children’s Hospital. Tendra que crear una contrasefia para el portal la primera vez que reciba un
mensaje del portal. Para ver mensajes subsiguientes, ingresara la contrasefia que creo.

Lo que vera cuando reciba un correo electrénico seguro e instrucciones sobre la configuracion del portal seguro:

Cuando usted reciba un correo electronico de nuestro equipo, la linea de asunto siempre incluira la frase: "You have
received a secure message from Boston Children’s Hospital.” Este es un correo electronico seguro para abrir.

hey -|You have received a secure message from Boston Children's Hospital. Please open the atta...

B SecureMessage...

1. Abra el correo electronico y continua hacia abajo hasta que vea un archivo con la etiqueta "SecureMessageAtt ..."
Si estas usando un celular o dispositivo movil oprime “Mobile users only, click here (Usuarios de
dispositivos méviles, haga clic aqui)” y continte.

Please note: If you have trouble opening the message, please try ti
following:

1. In your web browser, delete the temporary internet files and
cookies.

2. Close the web browser.

3.0pen the SecureMessageAtt.html file in your secure email
message.

Mobile users only, click here .

More Info

https:/securemail.c

B SecureMessageAtt... '

2. Haga clic en el archive que dice “SecureMessageAtt...” Aparecera la ventana de abajo. Seleccione “Click to read
message (Haga clic para leer el mensaje)".

d Boston Childrens Hospital

Click to read message

If you do not see a button or clicking the button yields no
action, please click the link in the message.

More Info

https://securemail.childrenshospital.org




3. La primera vez que acceda al portal seguro, aparecera la siguiente ventana. Ingrese su nombre y apellido en los
cuadros etiquetados. Elija una contrasefia que recordara e introduzcala en el cuadro Contrasefia. Vuelva a escribir
la contrasefia en el cuadro Confirmar contrasena.

Registration

Create your account to read secure email.

emait dres: |

First Name: ’l Primer Nombre
Last Name: Ape”idO
Password: Nuevo contrasefia

Confirm Password: - Confirmar contrasefia

We have sent a validation code to your email address.
Please check your inbox for the code and enter it below. If
you did not receive it and need another code: Click here

Validation Code:

4. Una vez que complete estos pasos, se le enviara un codigo de validacion a su direccion de correo electronico.
Ingrese el codigo de validacion en el cuadro correspondiente, que se muestra resaltado en amarillo en la imagen a
continuacion. Si no recibe el codigo, seleccione el enlace azul subrayado "Click Here (Haga clic aqui)" para que
se envie otro codigo a su cuenta de correo electronico. Revise su carpeta de correo no deseado si no ve el codigo
en su bandeja de entrada.

We have sent a validation code to your email address.
Please check your inbox for the code and enter it below. If
you did not receive it and need another codey Click here

Validation Code:

5. Una vez que ingrese el codigo de validacion, haga clic en el boton "Continue (Continuar)". Entonces podra ver el
mensaje.

Solo tendra que completar estos pasos una vez para configurar su cuenta. Una vez que haya configurado su cuenta, el
proceso sera mucho mas facil: solo necesitara ingresar su contrasefia para abrir un correo electronico nuestro.

Recuerde su contraseiia para futuras comunicaciones. Si olvida su contrasefia, puede seleccionar "Forgot Password
(Olvidé mi contrasefia)" la proxima vez que se le solicite que inicie sesion. Se le enviard un enlace en un correo
electronico separado para restablecer su contraseiia. El enlace lo llevara a una pagina con dos campos “Nueva contrasefia”

y “Confirmar contrasefia”. Aqui, usted puede elegir una nueva contrasefia (éntrelo en ambos campos) para usar a partir de
ahora.

Agradecemos su compromiso con los estudios PRISM y ECHO y jesperamos estar en contacto con usted pronto por el
sistema de comunicacion seguro de Boston Children's Hospital!



