ClimateRx - Nuevo Hampshire

Guia anticipada y recursos especificos segun el contexto para proteger a los nifios
en un clima cambiante

Q0

2

i

. . . Este ClimateRx se hizo con el apoyo de la Academia Americana de Pediatria (AAP) y es financiado (en parte) por un acuerdo de cooperacién con Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades/Agencia para
Boston Children's HGSpItal Sustancias Téxicas y el Registro de Enfermedades (CDC/ATSDR). La Agencia de Proteccién Ambiental (EPA) de EE. UU. apoya a las PEHSU dando financiamiento parcial a los CDC/ATSDR por medio de un acuerdo
Pediatric Envircnmental Health interinstitucional. El desarrollo de este recurso también fue financiado (en parte) por el premio NIH/NIEHS K23 ES031663. Los resultados y conclusiones que se presentan no los difundié formalmente CDC/ATSDR o EPA 'y
no deben interpretarse como una determinacion ni politica de estos. El uso de nombres comerciales que pueden mencionarse es solo para identificacion y no implican la aprobacion de CDC/ATSDR o de EPA.
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© 2023 Boston Children’s Hospital. Todos los derechos — ClimateRx es tinicamente para fines educativos e informativos y no se debe usar con fines comerciales. No pretende sustituir el juicio médico independiente o el consejo de un médico o profesional de atencién médica
reservados. Para reimprimir o usar el envio, calificado. ClimateRx no tiene como objetivo dar recomendaciones médicas ni servicios clinicos a pacientes, verificar ni aprobar informacion o credenciales médicas, ni dar remisiones, recomendaciones o respaldos médicos.
Los usuarios que elijan usar la informacion o las recomendaciones disponibles lo hacen por su cuenta y riesgo y no deben confiar en esa informacién como una recomendacién médica profesional ni usarla para sustituir
cualquier relacion con sus médicos u otros profesionales de atencion médica calificados.
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Temperaturas excesivas y
estrés por calor

Plan de accion - Descanso, sombra, rehidratarse

Vistase con colores claros/telas ligeras: use ropa protectora
(ropa de colores claros, sombreros, gafas de sol, con
proteccion solar).
Proteja su piel: use protector solar SPF > 30 (vuelva a aplicarlo
al menos cada 2 horas y después de nadar o sudar).
Limite la exposicidn: evite la actividad al aire libre durante las
horas de mayor sol (10:00 a. m.-04:00 p. m.) y busque areas
con sombra.
Esté preparado: beba abundante liquido para mantenerse
hidratado y tome descansos frecuentes.
Esté atento a los sintomas de enfermedades relacionadas con
el calor (dolores de cabeza, calambres musculares, fiebre,
sudoracién excesiva, mareos o confusién) y busque atencidn
médica.
Cuidense entre ustedes:
0 Comuniquese con sus vecinos, adultos mayores, etc.
O Participe en su comunidad local para crear y transmitir
conciencia sobre los centros donde pueden enfriarse.

¢éSabia que...? El cambio climatico aumenta la temperatura
de la Tierra. Las ciudades son mds calidas comparadas con los
pueblos vecinos debido a que los edificios de acero, el
concreto y las calles pavimentadas absorben el calor. Las
temperaturas altas afectan la salud fisica y mental de los
nifos y su capacidad de aprender. Las sefiales de efectos en
la salud relacionados con el calor incluyen mareos,
deshidratacion, dolores de cabeza, calambres musculares,
dificultad para concentrarse, aumento de la irritabilidad y
mas. Estos efectos en la salud pueden ocurrir durante o en
los dias posteriores a una ola de calor.

Recursos de la comunidad

+  Obtenga mas informacion sobre enfermedades relacionadas
con el calor en NH.

. Busque un centro para enfriarse mediante el NH 2-1-1.

« Vayaaun centro para enfriarse local que tenga aire
acondicionado o un centro de recreacién (biblioteca, centro
de actividades para adultos mayores, cine, centro comercial,
restaurante, museo).

. Dé un vistazo a las fuentes en Manchester, NH.

—4
-Il
i
ez

2023 Boston Children’s Hospital. Todos los derechos
reservados. Para solicitar su reimpresién o uso,

Boston Children’s Hospital

Pediatric Environmental Health

comuniquese con regionlpehsu@childrens.harvard.edu. systituir cualquier relacion con sus médicos u otros profesionales de atencién médica calificados.

Este ClimateRx se hizo con el apoyo de la Academia Americana de Pediatria (AAP) y es financiado (en parte) por un acuerdo de cooperacién con Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades/Agencia para
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https://www.readynh.gov/disasters/extreme-heat.htm
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https://www.211nh.org/search/
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https://see-sciencecenter.org/plan-your-visit/
https://www.manchesternh.gov/Departments/Parks-and-Recreation/Parks-Trails-and-Facilities/Aquatic-Facilities

Clima extremo

Plan de accion

» Esté preparado: desarrolle un plan de emergencia para usted, su
familia y su barrio.

0 Inscribase para recibir alertas/advertencias de emergencia.
0 Arme un kit de emergencia.

0 Cree un plan de evacuacion con su familia.

0 Sepa como buscar refugio (aplicacion de FEMA).

0 Desarrolle un plan de comunicacién familiar.

* El poder de las multitudes: comuniquese y cuide a los vecinos
(especialmente a los adultos mayores, aquellos con nifios
pequefios o con condiciones médicas crdnicas que puedan estar en
mayor riesgo) si su comunidad tiene un evento climatico extremo.
Trabajen como comunidad para desarrollar y compartir planes de
evacuacion.

*« Tome medidas: busque ayuda de su proveedor médico si tiene
preocupaciones médicas.

éSabia que...? El cambio climatico aumenta la intensidad y la
frecuencia de las tormentas tropicales, los grandes huracanes y las
olas de calor. Nuevo Hampshire ocupa el puesto # 8 en el pais en
cuanto a riesgo de inundaciones y el puesto # 21 en cuanto a riesgos
de precipitacion (tormentas). Estos eventos climaticos extremos son
un riesgo médico para la seguridad de los nifios, y la salud fisica y
emocional.

Recursos de la comunidad
* Cree un plan de emergencia con su hijo.

* Arme un kit de emergencia para su familia.

* Escuche NOAA Weather Radio o las estaciones de radio locales
95.7FM y 1370AM para escuchar la informacién actualizada.

* Vea el canal de television local WMUR Channel 9 para ver la
informacion actualizada del clima (Manchester, NH).

* Inscribase para recibir alertas de emergencia y descargue las
aplicaciones en un dispositivo mévil para mantenerse informado
(como FEMA).

* Preparese para, monitoree y reporte cortes de electricidad

locales.
* Inférmese sobre la seguridad de los alimentos después de un

evento climatico extremo.
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éSabia que...? NH tiene indices altos de asma en los Estados

[ ]
Asma y a Ierglas ( -(u\- ) Unidos que afectan al 13.2 % de los adultos y al 7.2 % de los nifios.
&/o El cambio climatico crea temporadas de polen mas largas y
—_— fuertes, lo que puede provocar asma y hacer que sea mas dificil
respirar. Las temperaturas excesivas causadas por el cambio
Uy climatico o la contaminacion por moho o ambiental después de
Plan de accién L .
- L. eventos climaticos extremos también pueden dar lugar a ataques
. Preparese para el éxito: 2 e
0 Tengaa mano el Plan de accién contra el asma que le recetaron y
Eeylsello con su proveedlohr medlcol. . Recursos de la comunidad
O Evite las exposiciones a umo y al vaporizador. . Obtenga mas informacion sobre cémo El cambio climatico afecta
0 Hable con su proveedor médico sobre los medicamentos |
antialérgicos. glasma.
0 Manténgase al dia con las vacunas contra la gripe y el COVID. . Explore recursos especificos del estado de NH para el asma
. Esté al tanto que: (incluyendo educacién, asistencia con medicamentos y recursos

o Co'nsulte su |nFi|ce de alergia local para .eval'tfar el riesgo diario. para nifios/adolescentes).

0 Evite las principales fuentes de contaminacién del aire, como las . H n imiento diario de las condiciones de |a calidad del
carreteras o los vehiculos que dejan parados, limitando el tiempo _aga un seguimiento el !
prolongado al aire libre o haciendo ejercicio en estas areas, si es posible. aire.

o Esté preparado: o Revise el prondstico de alergias.
O Sepa como acceder rapidamente a sus inhaladores. . Planifique con antelacién desarrollando y revisando un plan de
0 Guarde los medicamentos a temperatura ambiente *Nota: los ., -
. . ) . accion para el asma con su proveedor médico.
inhaladores pueden ser menos efectivos si se mantienen en calor
extremo.
. Actle rapidamente: conozca las sefiales de cudando empeora el asma
(dificultad para respirar, dolor de pecho, tos persistente, falta de aire, etc.)
y ibusque ayuda si desarrolla estos sintomas!
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https://static1.squarespace.com/static/612cd210a8d3d07eb4886599/t/620571fc617b0a5c2257180e/1644524035675/Asthma-and-Climate-Change-educational-brochure.pdf
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https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/disease-prevention/asthma/asthma-resources-patients-and-caregivers
https://www.airnow.gov/state/?name=new-hampshire
https://www.airnow.gov/state/?name=new-hampshire
https://weather.com/forecast/allergy/l/6f03ddf87585ae5600e3dee28e519d788ddeb749efefa3f236796ef7167fc411
https://www.aafa.org/asthma-treatment-action-plan/
https://www.aafa.org/asthma-treatment-action-plan/
https://www.aafa.org/asthma-treatment-action-plan/

Nutricion ’-?

Plan de accién

¢ Coma conscientemente

0 Llacarney los productos lacteos contribuyen en gran
medida a las emisiones de gases de efecto invernadero.
Cuando incorpora comida de origen vegetal a su dieta,
puede mejorar tanto su salud como la del planeta.

0 Apoye a las granjas y empresas locales.

0 Las dietas sostenibles son buenas para la Tierra, su
comunidad y su salud.

« Limite los desechos: el exceso de elaboracién de alimentos
contribuye a las emisiones de gases de efecto invernadero.
Intente preparar comidas, donar a despensas locales y hacer
abono para reducir su efecto.

e Evalue para ver si hay deficiencias nutricionales: hable con su
pediatra sobre la dieta, el crecimiento y los habitos
alimentarios de su hijo.

éSabia que...? El cambio climatico afecta la comida disponible, lo
gue cuesta y su nivel nutritivo. A medida que el clima extremo
afecta la agricultura, los cambios en nuestra capacidad para
acceder a comida saludable afectan el crecimiento y desarrollo
de los nifos.

Recursos de la comunidad

¢ Obtenga mas informacidn sobre los beneficios de una dieta de origen vegetal.

+ Unase al Programa NH Snap para obtener acceso a ayuda para comida, si es
elegible.

¢ Busque un Banco de comida de NH local mediante el Programa de ayuda para

comida o vaya a la Despensa movil de comida.

¢ Envie una solicitud para el Programa Especial de Nutricion Suplementaria para
Mujeres, Bebés y Nifios (WIC).

¢ Envie una solicitud para el Programa de ayuda de emergencia para comida del
sur de NH (Southern NH Emergency Food Assistance Program) (TEFAP).

¢ Visite un mercado de productos agricolas del jardin de la comunidad.

¢ Utilice los servicios de despensa de comida y cenas de Families in Transition.

¢ Comuniquese con el administrador o enfermero de la escuela local de su hijo
para obtener informacion de comidas gratuitas en la escuela.

Este ClimateRx se hizo con el apoyo de la Academia Americana de Pediatria (AAP) y es financiado (en parte) por un acuerdo de cooperacién con Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades/Agencia para
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https://www.health.harvard.edu/blog/what-is-a-plant-based-diet-and-why-should-you-try-it-2018092614760
https://nhfoodbank.org/what-we-do/snap-supplemental-nutrition-assistance-program/
https://nhfoodbank.org/find-food/food-map/
https://nhfoodbank.org/find-food/food-map/
https://nhfoodbank.org/find-food/mobile-food-pantry-schedule/
https://www.dhhs.nh.gov/programs-services/population-health/women-infants-children-nutrition-program
https://www.snhs.org/services/emergency-food-assistance-tefap
https://www.mymanchesternh.com/Resources/Healthy-Food
https://www.fitnh.org/services/food-programs/

. . éSabia que...? El cambio climatico esta empeorando la enfermedad
E nfe rm Ed ad d es | nfe CClOoSas de Lyme (y otras enfermedades que se transmiten por vectores como
la malaria y el virus del Nilo Occidental) aumentando su transmisién
geografica. Las tasas en EE. UU. casi se han duplicado desde 1991 y
Plan de accidn NH estuvo entre los tres estados que tuvieron este aumento (por
debajo de ME y VT). Con el cambio climatico, usted también puede
estar en riesgo de contraer enfermedades nuevas en el lugar donde

« Evite la exposicidn en dreas con arbustos de bajo nivel y orillas de
bosques.

+ Vistase apropiadamente: cubra la piel con pantalones largos, VIVE.
calcetines altos y zapatos cerrados. La ropa de colores claros hace que
sea mas facil encontrar las garrapatas. Use repelente de insectos con Recursos de la comunidad
DEET/permetrina en las dreas expuestas. «  Use el Tick Bite Bot de CDC para aprender a quitar las
» Haga revisiones para ver si hay garrapatas: busque cuidadosamente garrapatas correctamente y determinar si necesita buscar
en laropay el cuerpo, incluso detrds de las rodillas, entre los dedos de atencién médica
las manos y de los pies, las axilas y la ingle, el ombligo, dentro o detras . ’ , )
de las orejas, el cuello, la linea del pelo y la parte superior de la cabeza *  Vea este video para aprender como guitar correctamente
« Lavese las manos con frecuencia para evitar la transmision de una garrapata.
enfermedades contagiosas. . Use TickEncounter para obtener mas informacién sobre las
» Tenga en cuenta la fumigacidn con pesticidas y la exposicién a garrapatas activas en el area de Nueva Inglaterra.
sustancias quimicas en su comunidad durante los brotes.
+ Busque atencién médica si tiene sintomas como fiebre, sarpullido, Ga"a‘fe‘;:: patas  Garrapata de venado Ga""‘s‘:;‘i‘taa fi:"e"a
dolor en las articulaciones, dolor abdominal, diarrea, etc. imagen:
Departamento
de Salud de MA
(MA Department of
Health).

e . . . Este ClimateRx se hizo con el apoyo de la Academia Americana de Pediatria (AAP) y es financiado (en parte) por un acuerdo de cooperacién con Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades/Agencia para

'| Boston Children's HOSpItal Sustancias Téxicas y el Registro de Enfermedades (CDC/ATSDR). La Agencia de Proteccién Ambiental (EPA) de EE. UU. apoya a las PEHSU dando financiamiento parcial a los CDC/ATSDR por medio de un acuerdo

g/ Pediatric Ervircnmental Health interinstitucional. El desarrollo de este recurso también fue financiado (en parte) por el premio NIH/NIEHS K23 ES031663. Los resultados y conclusiones que se presentan no los difundié formalmente CDC/ATSDR o EPA 'y
= no deben interpretarse como una determinacion ni politica de estos. El uso de nombres comerciales que pueden mencionarse es solo para identificacion y no implican la aprobacion de CDC/ATSDR o de EPA.

RAagion 1: New England

© 2023 Boston Children’s Hospital. Todos los derechos . - . X . . ) . PO S . : i : I

d p licit p . ClimateRx es Ginicamente para fines educativos e informativos y no se debe usar con fines comerciales. No pretende sustituir el juicio médico independiente o el consejo de un médico o profesional de atencion médica
reserval 0s. Para so |c.| arsu relmpre.slon 0 uso, calificado. Los usuarios que elijan usar la informacion o las recomendaciones disponibles lo hacen por su cuenta y riesgo y no deben confiar en esa informacién como una recomendacién médica profesional ni usarla para Ultima actualizacién agosto de 2023
comuniquese con regionlpehsu@childrens.harvard.edu. systituir cualquier relacion con sus médicos u otros profesionales de atencién médica calificados.


mailto:region1pehsu@childrens.harvard.edu
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éSabia que...? El nivel del mar esta subiendo mas rapidamente

debido al aumento de las temperaturas y las precipitaciones.

Para 2050, el noreste de EE. UU. vera un aumento general del

50 % en las precipitaciones y un aumento tres veces mayor en las

tormentas intensas. El aumento del nivel del mar puede provocar

inundaciones y contaminar el agua que toman y donde juegan

los nifios. Las inundaciones en los edificios también pueden tener

«  Tenga en cuenta: revise si hay riesgo de inundacién donde usted como consecuencia el crecimiento de moho, que es perjudicial
vive. Inscribase para recibir alertas de emergencia en su area. para nuestra salud.

Elevacion del nivel del mar
e inundaciones

=

Plan de accion

. Esté preparado: cree un plan de evacuacién y enseiie a sus hijos
cédmo comunicarse con usted si hay una emergencia.

Recursos de la comunidad
. Evite agua estancada, si es posible. Las aguas pluviales pueden

ser una fuente de enfermedades infecciosas, contener peligros
qguimicos y causar lesiones. No nade después de las tormentas. Si

¢ Obtenga mas informacion sobre los peligros de las inundaciones y como
proteger a su familia.
* Inscribase para recibir alertas de emergencia para mantenerse informado.

debe entrar en contacto con el agua de una inundacion, use ¢ Busque su direccion usando ClimateCheck para ver diferentes riesgos
botas de hule, guantes y gafas protectoras. climaticos en su area, incluyendo el riesgo de inundaciones.
. Conozca los riesgos: después de una inundacion, el exceso de ¢ Aprenda como limpiar la humedad después de una inundacion para prevenir

el moho.
¢ Consulte el Healthy Swimming Mapper para conocer las condiciones actuales
de la calidad del agua de las playas, lagos y estanques locales.

humedad y el agua estancada contribuyen al crecimiento de
moho en las casas. *La exposicién al moho puede ser un riesgo

médico para los nifios con condiciones med'caS, S_Ubyacente_s_ ) ¢ Obtenga mas informacidn sobre servicios publicos del agua de la llave de NH
como el asma. Busque ayuda del proveedor médico de su hijo si con infracciones de la calidad del agua.

tiene preocupaciones relacionadas con la salud.
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Salud mental

Plan de accion
+ Participe en conversaciones

O Hable con amigos, familiares y nifios sobre el climay
como esta afectando nuestras vidas.
O Promueva la conciencia sobre los efectos del clima en
su comunidad.
» Esté atento a las seiales de advertencia: busque cambios en
el comportamiento, la actitud, la motivacion, el apetito, los
patrones de sueio y el rendimiento escolar de los nifios.

+ Tome medidas

O Desarrolle un plan de seguridad.

O Elimine el acceso a objetos dafiinos como armas de
fuego y municiones.

O Busque ayuda profesional con su proveedor médico
para analizar la terapia u otras opciones.

¢éSabia que...? Los desastres climaticos y la migracién forzada se han
relacionado con PTSD, la depresidon y la ansiedad. A medida que los nifios
aprenden mas sobre el cambio climatico, estamos viendo un aumento de la
“ansiedad ecoldgica” o el “duelo ecoldgico”, ya que se preocupan por un
futuro con las amenazas de un clima cambiante. Los sentimientos pueden
ser miedo, ira, tristeza, etc. El clima extremo debido al cambio climatico
limita las oportunidades para hacer actividades fisicas/al aire libre y eventos
sociales, lo que puede empeorar el aislamiento.

Recursos de la comunidad
» Unase a un grupo de apoyo local de NH o pruebe terapia individual para la
angustia mental relacionada con el clima.

e Busque una Asociacion de salud conductual de la comunidad local de NH
Centro de salud mental.

¢ Llame al 211 para obtener una remisién a recursos de salud mental en NH.

¢ Llame ala Linea Nacional de Prevencion del Suicidio al 988 o escriba al chat
en vivo en linea si usted o un ser querido esta pasando por angustia
emocional o una crisis suicida.

O Para personas sordas y con dificultades de audicion, llame al 711y
luego 1-800-273-8255.
¢ Complete un libro de actividades con sus hijos para ayudarlos a afrontar
después de un desastre climatico.

b
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Apoyo climatico - caue | oo, |

puede hacer? | /0 |

Plan de accién
« Vote y defienda: participe con organizaciones de la comunidad

éSabia que...?

El cambio climdtico puede ser abrumador, pero usted
puede ser parte de la solucién. Podemos adaptarnos,
prepararnos y avanzar para limitar los efectos del
cambio climatico mediante nuestras acciones
individuales y la participacion de la comunidad.

en la lucha contra el cambio climatico.

+ Reduzca, reuse, recicle (jen ese orden!)

O Evite los productos de un solo uso y considere donar.
productos que ya no le quedan o que ya no usa.

0 Apague los electrodomésticos y las luces cuando no estén
en uso.

O Reduzca el desperdicio de comida y limite el consumo de
carne incorporando mds comida de origen vegetal en su
dieta y compostando restos de comida.

+ Sea consciente de su transporte: caminar y andar en bicicleta
reducen su huella de carbono y son buenos para su salud, itodos
ganan! Use el transporte publico cuando pueda.

0 Disminuya su uso personal de energia y considere usar
fuentes de energia renovables para dar energia a su
casa/vehiculos, si es posible.

Recursos de la comunidad

Inscribase para votar.

Obtenga mds informacidén sobre cdmo el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de NH (NH Department of
Health) participa en la salud y el clima.

Obtenga mas informacién sobre los pasos de compostaje
para reducir su huella de carbono.

Use el transporte publico de NH cuando sea posible
Unase a un grupo de apoyo ambiental de NH para
fomentar la accion y proteccion del clima.

Conéctese con Climate Creators en las plataformas de
redes sociales.

A
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