éSabia usted que...?
El cambio climatico causa temporadas de polen mas
largas y fuertes, lo que puede desencadenar asmay
..................................................................................................................... causar dificultad respiratoria. Las temperaturas

Plan de ACCION extremas provocadas por el cambio climatico también
: se asocian a mayor riesgo de ataques de asma.

° Preparese para el éxito: :

o Desarrolle y revise un Plan de Accidn para el Asma con su L _

proveedor médico y manténgalo disponible para su referencia. : . :

o Evite la exposicién al humo del cigarrillo y al vapor de los Recursos para la Comunidad:
cigarrillos electrénicos. : :

o Pregunte a su proveedor médico acerca del tratamiento de

alergias. P ) 2
e  Tengaen cuenta: i Consulte el Indice de Calidad del Aire de su E#
o Consulte diariamente el indice de alergias en su localidad para © comunidad.
evaluar sus riesgos : " Est it | . incioal
o Evite las principales fuentes de contaminacién del aire, como las :  : ES'€ FECUrSO monitorea fos cinco principaies
carreteras o los vehiculos encendidos. . contaminantes presentes en el aire.

° Esté preparado:
o Sepa como acceder rapidamente a sus inhaladores

o Guarde los medicamentos a temperatura ambiente *Nota: los : . Consulte el Prondstico de Alergias de su comunidad.
inhaladores pueden ser menos efectivos si se mantienenenun :  : Este recurso rastrea el nivel de polen diario y
calor extremo. : :
L royectado.
° Actue rapidamente: proy
o Conozca los signos del empeoramiento del asma (dificultad para : :
respirar, dolor de pecho, tos persistente, falta de aire, etc.); y : - Planifique con anticipacion, desarrollando y revisando
busque ayuda si desarrolla estos sintomas. un Plan de Accién para el Asma con su proveedor " Puerto Rico Chapter
m é d | Co. 1\mcr|(:ar\‘17‘\u(a‘r‘h‘.l;j\ of ediarics ﬁ'
" 5 . This Climate Rx was supported by the American Academy of Pediatrics (AAP) and funded (in part) by a cooperative agreement with the Centers for Disease Region 1: New England
Control and Previ /Ag for Toxic Sub: d Di Registry (CDC/ATSDR). The U.S. Envi 1 P) ion Ags (EPA) th :
Boston Children's Hospital ozt tee i fose s ind e ke €0 NSO he U immer Postin e (s be [ :
Pediatric Environmental Health disseminated by CDC/ATSDR or EPA and should not be construed to represent any agency determination or policy. Use of trade names that may be mentioned Pediatric Health Specialty Unit Pediatric Environmental Health

Region 2: NJ | NY | PR | USVI
is for identification only and does not imply endorsement by the CDC/ATSDR or EPA. o ! T Specialty Unit


https://www.airnow.gov/aqi/aqi-basics-in-spanish/
https://www.airnow.gov/spanish-resources/
https://allergyasthmanetwork.org/images/Asthma/asthma-action-plan-Spanish.pdf

