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Importancia de la seguridad

Las lesiones en vehiculos motorizados son la primera
causa de muerte en nifios desde el nacimiento hasta
los 18 afios. El uso correcto de asientos de seguridad y
cinturones de seguridad para automavil reduce en mas
el 50 percent las lesiones serias y mortales.
La ley de Seguridad del
Nifio como Pasajero (“Child
Passenger Safety”) de
Massachusetts, aprobada en
abril de 2008, requiere que los
Ninos viajen en un asiento de
seguridad para nifios aprobado
por las normas federales, que
esté sujetado y asegurado
correctamente, hasta que
cumplan los 8 afios, o, hasta que
alcancen los 4 pies y 9 pulgadas
de estatura.

La meta a largo plazo del Programa de asientos de se-

quridad para el automovil de Boston Children's Hospital
5 que todos (05 ifos que salgan del hospitalen au-

Bebés
Menos de un afio de edad omenos de 20 libras

&) Los bebés deben estar asegurados en asientos
i i los d

it

y
recomendado por el fabricante del asiento
de seguriadad.

(& En los asientos que miran hacia atrés, las correas del
arnés deben ajustarse 2 nivel de los hombros o por
| gancho del arnés debe

tomvil esté
seguridad. Para mas informacién, llame al Programa al
617-355-7332.

gD Gt del pecho del nifio al nivel de la

@) Las correas del arnés deben estar bien ajustadas. A la
altura de la clavicula no debe caber mas de un dedo
debajo de las correas del arnés.

& Nunca ponga un asiento de seguridad para bebés en el
asiento delantero para el pasajero. Si choca con el
automév\l. la bolsa de aire podria causar lesiones serias o

incluso la muerte en un bebé que viaja en un asiento se
1d orientado hacis

Nirios pequerios que
empiezan a andar

Mas de un ario de edad y mas de 20 libras

Asientos elevados

@& Unni la

hacia atras en su asiento de seguridad.

seguridad generalmente se usan para nifios de 42 8
afios que pesan entre 40y 80 libras. Segtin la ley de
todos los nifios que y:

ntos d idad que miran hacia delante debes
estar en posicion vertical.

Las correas del arnés deben asegurarse al nivel de los.
hombros del nifio o por encima de los mismos. EL
gencho del ames debe asegurarse por encima del pecho
del nifio a nivel de la axila.

& Las correas del arnés deben estar bien ajustadas. A la
altura de la clavicula no debe caber mas de un dedo
debajo de las correas del arnés.

4piesy 9 pulga

@ Los nifios que viajan en un asierto elevado deben usar un
cinturon de seguridad de regazo y de hombro.

@& Los asientos elevados ayudan a que el cinturén de

t ifio. El cirturo i
hombro debe ir soore el hombro del nifio, o el cuello; y
el cinturén de seguridad de regazo sobre las caderas, no
el estomago.

@& La American Academy of Pediatrics recomienda que hasta
103 12 aios de edad los nifos vijen en l asiento trazero
del un asiento d
un cinturén de seguridad de regazoy. de hombm

Prueba de ajuste del cinturdn de seguridad

esta preparado para usar un cinturén de se-

quridad de regazo y de hombro cuando puede:

(&) sentarse apoyando toda la espalda contra el asiento
del vehiculo

@ doblar cémodamente las rodillas sobre el borde
elasiento

@ usar el cinturén de seguridad de hombro
comodamente pero bien sujetado sabre el
hombro, entre el cuello y el brazo

de seguridad
Los asientos de seguridad deberian instalarse usando el
sistema LATCH (anclaje inferior y correas

supetiores para asientos de seguridad para nifios) o
elcinturén de seguridad del vehiculo. Los vehiculos
fabricados después de septiembre de 2002 tienen el
sistema LATCH instalado al menos en dos posiciones en
elasiento trasero,

Los asientos de seguridad deben usarse solamente
durante seis afios a partir de la fecha de fabricacion. La
fecha de fabricacién, el nimero y el tipo de

pero bien sujetado sobre las caderas

(&) quedarse en esa posicion durante todo el viaje

B {dad para necesi X
Las camas para automovil estan disefiadas para
bebés e, por motivos médicos, deben viajar
acostados, Cuando ponga a un bebé en una cama para
automovil la cabeza el bebé debe mirar al centro
del vehiculo y estar lejos de la puerta lateral.

El asiento conver Hippo de Snug Seat Inc. esta dis-
efiado para bebés y nifios de 1 a 4 afios que tienen un
yeso de cadera, como os yesos en espiga, yesos tipo.
“"broomstick’” y ferulas de lifeld. Se usa orientado hacia
atras en nifios que pesan 5 a 33 libras y

orientado hacia delante en nifios que pesan 20 65
libras. El peso del yeso se debe sumar al peso del nifio.

Para los nifios que no pueden usar un asiento Hippo, el
chaleco E-2-ON® fabricado por E-2-ON Products Inc.
&5 oira alternativa. Hay dos tipos de chalecos E-Z ON. EL
chaleco recto E-Z ON Upright esta diseriado para nifios
con problemas de comportamiento o mal control del
tronco. El chaleco E-Z-ON modificado esta disefiado
para nifios que deben viajar acostados.

Para més informacion, visite bostonchildrens.org/in-
jury. Las familias que viven en estados diferentes

de Massachusetts pueden encontrar informacion sobre
asientos de seguridad en
iihs.org/laws/childrestraint.aspx.

del asiento de seguridad. Se
debe aconsejara los padres que envien sus

tarjetas de registro o que registren su asiento en
Internet para el caso de que el asiento de seguridad sea
retirado el mercado.

Para mas informacién sobre lugares dénde pueden
instalar su asiento de seguridad, lame al Programa de
asientos de seguridad para el automovil al
617-355-7332, email
injurypreventionprogram@childrens.harvard.edu
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